kommun

Vaxjo

Algkalops

Recept for fyra personer. Framtaget av Vaxjo kommuns maltidsorganisation. Anvand

ekologiska och KRAV-mairkta produkter sé 1angt du kan.

Ingredienser

Grytbitar fran alg 400 g
Morotter 4 st
Kottbuljong 2 tarningar
Lok 2 st

Vatten 3,5dl

Soja, collorit 4¢g

Salt, lagerblad, kryddpeppar, majsstérkelse, soja (collorit)
Sa hér gor du
Slanta morotterna. Hacka loken.

Koka upp vattnet och lagg i kottet. Skumma val! Tillsatt kryddor och tva tredjedelar av
morotterna samt loken. Lat koka till kottet ar mort. Lagg sedan i resten av morotterna

och 14t allt bli varmt. Red med maizena, smaka av och farga eventuellt med collorit.
Servera med kokt potatis och skivade inlagda rodbetor.

Lycka till!
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